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Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№1 

 Вторая 

младшая

группа 

1.Музыкальное 

  9.15-9.30 

2.Развитие речи 

  9.20-9.35 

.   

1. Физкультурное  

8.50-9.05 (группа) 

2. Рисование  

9.25-9.40/9.45-10.00 

 

1 Музыкальное 

 9.00-9.15(зал) 

2. Познание (озн.с 

окруж.миром) 

9.15-9.30 

1 Физкультурное 

9.00-9.15 (зал) 

2. Познание 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 

1.Лепка/ 

аппликация 

 9.00-9.15/9.20-9.35 

2.Физкультурное  

10.10-10.25 

 (на свежем воздухе) 

Досуговая  

деятельность  

Кружок  

«Умелые ручки» 

Игры по интересам 

Досуговая  

деятельность  

3.Конструирование 

Кружковая 

деятельность 

«Волшебные ручки» 

(лепка) 

 

Досуговая  

деятельность  

Кружок 

«Волшебные ручки» 

(рисование) 

Музыкальное  

Развлечение                  

(2 неделя) 

Досуговая  

деятельность 

Игры по интересам 

Досуговая  

деятельность  

Физкультурный досуг  

 15.50--16.10 

(2неделя) 

Игры по интересам 

 

 №2 

Средняя  

группа 

 

1. Развитие речи 9.00-

9.20 (звуковая 

культура речи) 

2. Рисование  

9.35-9.55 

3 Физкультурное   

10.30-10.50 ( на 

свежем воздухе) 

 

1.Музыкальное  

9.15-9.35 

2. Аппликация/ лепка   

9.45-10.05 

 

1. Познание -ФЭМП   

9.00-9.20 

2.Физкультурное  

 (зал)  

9.50-10.10 

 

1. Познание (ознак. 

с окр)  

9.00-9.20 

2. Музыкальное 

9.25-9.45 

 

1.Развитие речи 

(связная речь) 

9.00-9.25 

2. Физкультурное  

(зал) 

 9.25-9.45 

  

Досуговая  

деятельность 

Кружок «Волшебные 

ручки» (лепка) 

Музыкальное 

развлечение 

15.50-16.10              

  (3 неделя) 

3.Конструирование/р

учной труд  

Игры по интересам 

Чтение 

художественной 

литературы 

Досуговая  

деятельность  

Кружок  

«Игралочка. 

Математика для 

детей 4-5 лет» 

 

 

Досуговая  

деятельность  

Кружок 

«Волшебные ручки» 

(рисование)  

 

Игры по интересам 

Физкультурный досуг  

15.50--16.10 

(3неделя) 

 

№ 3 

Старшая 

группа 

1. Развитие речи 

(основа грамотности) 

9.00-9.25 

2. Рисование 9.35-

10.00 

3 Физкультурное   

10.30-10.55 ( на 

свежем воздухе) 

 

1. Познание -

ФЭМП  

9.00-9.25 

2. Музыкальное  

        9.45-10.10 

 

1.Познание (ознак. с 

окр) 9.00-9.25 

2 Рисование  

9.35-10.00 

3.Физкультурное 

10.20-10.45 

 (зал) 

1.Аппликация/ 

лепка  9.00-9.25 

2. Музыкальное 

9.55-10.20 

 

1.Развитие речи 

(основа грамотности) 

9.00-9.25 

2. Физкультурное  

(зал) 10.00-10.25 

  

Досуговая 

деятельность 

Кружок 

15.50-16.15 

Кружок 

«Путешественники» 

 

 Физкультурный 

досуг (3 неделя) 

Кружковая 

деятельность 

«Волшебные ручки» 

(лепка) 

Кружковая 

деятельность 

«Волшебные ручки» 

(рисование) 

Музыкальное 

развлечение             

(1 неделя)  

15.50-16.15 

Досуговая  

деятельность 

Кружковая 

деятельность: 

«Экологическая 

азбука»                      

« Ступеньки 

финансовой 

грамотности» 

 

 

Игры  по интересам 

  15.50-16.15 

 Кружок «Добрый 

мир» «Самоделкин» 

 



 

№ 4 

Вторая 

младшая 

группа  

1.  Музыкальное  

8.50-9.05 (зал) 

2.  Аппликация /лепка   

 9.15-9.30/9.40-9.55 

 

1. Физкультурное 

(в зале) 

8.50-9.05 

Развитие  речи    

2. 9.30-9.45 

1. Позн.(ФЭМП) 

 9.00-9.15 

2 Музыкальное  

 9.25-9.40 

1. Рисование  

 9.10-9.25/9.35-9.50 

2. Физкультурное 

(на свежем воздухе) 

10.10-10.25 

1. Физкультурное 

9.00-9.15 (зал) 

Познавательное 9.30-

9.45 

 

Досуговая 

деятельность 

кружок» 

 Кружок «Волшебные 

ручки» (лепка) 

 

 

3.Конструирование  

Досуговая 

деятельность 

Кружок «Волшебный 

сундучок» 

 

Досуговая 

деятельность 

Музыкальное 

развлеч 

 15.50-16.00 

 

Досуговая 

деятельность 

Кружок 

«Волшебные ручки» 

(рисование)  

Досуговая 

деятельность 

Физкультурный досуг   

15.50--16.00 

(4 неделя) 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО  ПРОСВЕЩЕНИЯ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 



Министерство образования Тверской области 

Управление образования администрации города Торжка 

МБОУ «Центр образования» 

 

 

НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

НА  ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД  2026 года 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 1 

Подготови

тельная 

1.Физкультурное 

на свеж. воздухе 

10.45-11.15 

1. Физкультурное 

9.50-10.20 

1. Музыкальное 

9.20-9.50  

1. Физкультурное  

10.05-10.35 

1.Музыкальное  

9.40-10.10 

№ 2            

Вторая 

младшая  

 

1. Музыкальное   

9.25-9.40 

1.Физкультурное

9.25-9.40 

1.Физкультурное 

на свеж. воздухе 

10.00-10.15 

1. Музыкальное   

9.00-9.15 

 

1.Физкультурное 

9.15-9.30 

№ 3 

Средняя 

группа 

1. Музыкальное  

9.50- 10.10 

1.Физкультурное 

на свеж. воздухе 

10.40-11.00 

 

1.Физкультурное  

9.25-9.40 

1.  Музыкальное  

9.25-9.55 

1. Физкультурное 

 10.00- 10.30 

№4 

Вторая 

младшая  

 

1. Физкультурное 

9.00-9.15 

1. Музыкальное 

9.00-9.15 

1.Физкультурное 

9.00-9.15 

1.Физкультурное 

на свеж. воздухе 

10.40-10.55 

1.Музыкальное  

8.50-9.05 

 


