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Пояснительная записка 
 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося 

составляет до 10 часов в неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на 

внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом образовательной 

организации. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации внеурочной 

деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного 

стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации школьников; 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учѐбы время. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16 ноября 2022 года № 992; 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 

993; 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 

1014; 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

«круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, 

поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) – в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 

 

 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2026/27 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуто 

чной 

аттестации 

Классы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 
 

Тест 

1 1 1 1 1 

«Моя семья» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

Тест 1 1 1 1 1 



Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

ОФП Школьный 
спортивный 
клуб 

Участие в 

соревнован 
иях 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 
финансовой) 

«Функционал

ьн ая 

грамотность» 

Метапредметн 

ый кружок 

Тест 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия- мои 

горизонты» 

Профориентац 

ионный курс 

Диагностик
а 
результатов 

0 1 1 1 1 

    

Проектная 

деятельность

«Эврика» 

Кружок Проект  0 0 0 0 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Движение 

первых» 

Объединение Участие в 

конкурсах, 

мероприят 

иях 

1 1 1 1 1 

«Школа 

волонтѐра» 

Объединение Участие в 

конкурсах, 

мероприят 

иях 

0 1 1 1 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организация 

линейки 

Общешкольное 

собрание 

 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

историческое 

просвещение 

обучающихся 

Страницы 
истории 
Отечества 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

Творческие 

проекты 

1 1 1 1 1 



Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 

Киноуроки в 
школе России 

Проект Социальная 

практика 
1 1 1 1 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 272 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности                               1632 



Расписание занятий внеурочной деятельности ООО на 2026-2027 учебный год 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 
 

1 12:40 - 13:10

Занятие

 Группа Разговоры о 

важном 5

1 14:30 - 15:00
Занятие

 Группа ОФП 5-6
1 13:40 - 14:10

Занятие

 Группа Функциональная 

грамотность 5

1 13:40 - 14:10

Занятие

 Группа Киноуроки в 

школах России 5

1 12:40 - 13:10
Занятие

 Группа Моя семья 5

2 13:40 - 14:10

Занятие

 Группа Страницы истрии 

Отечества 5

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Школа 

волонтера 5-6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 13:40 - 14:10

Занятие

 Группа Движение 

первых 5

Понедельник

07.09.2026

Вторник

08.09.2026

Среда

09.09.2026

Четверг

10.09.2026

Пятница

11.09.2026

1 08:00 - 08:30

Занятие

 Группа Разговоры о 

важном 6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 14:30 - 15:00
Занятие

 Группа ОФП 5-6
1 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Функциональная 

грамотность 6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 13:35 - 14:05

Занятие

 Группа Россия - мои 

горизонты 6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 12:40 - 13:10

Занятие

 Группа Моя семья 6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

дом 31)

2 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Страницы истрии 

Отечества 6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Школа 

волонтера 5-6

2 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Киноуроки в 

школах России 6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Движение 

первых 6

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

Понедельник

07.09.2026

Вторник

08.09.2026

Среда

09.09.2026

Четверг

10.09.2026

Пятница

11.09.2026

1 08:15 - 08:45

Занятие

 Группа Разговоры о 

важном 7

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 15:30 - 16:00
Занятие

 Группа ОФП 7-9
1 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Функциональная 

грамотность 7

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 13:35 - 14:05

Занятие

 Группа Россия - мои 

горизонты 7

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 12:40 - 13:10

Занятие

 Группа Моя семья 7

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

дом 31)

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Страницы истрии 

Отечества 7

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 16:30 - 17:00

Занятие

 Группа Школа 

волонтера 7-9

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Киноуроки в 

школах России 7

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Движение 

первых 7

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

Понедельник

07.09.2026

Вторник

08.09.2026

Среда

09.09.2026

Четверг

10.09.2026

Пятница

11.09.2026

1 08:15 - 08:45

Занятие

 Группа Разговоры о 

важном 8

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 15:30 - 16:00
Занятие

 Группа ОФП 7-9
1 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Функциональная 

грамотность 8

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 13:35 - 14:05

Занятие

 Группа Россия - мои 

горизонты 8

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 12:40 - 13:10

Занятие

 Группа Моя семья 8

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

дом 31)

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Страницы истрии 

Отечества 8

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 16:30 - 17:00

Занятие

 Группа Школа 

волонтера 7-9

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Киноуроки в 

школах России 8

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Движение 

первых 8

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

Понедельник

07.09.2026

Вторник

08.09.2026

Среда

09.09.2026

Четверг

10.09.2026

Пятница

11.09.2026

1 08:15 - 08:45

Занятие

 Группа Разговоры о 

важном 9

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Проектная 

деятельность "Эврика" 9

1 14:30 - 15:00

Занятие

 Группа Функциональная 

грамотность 9

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 13:35 - 14:05

Занятие

 Группа Россия - мои 

горизонты 9

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

1 12:40 - 13:25

Занятие

 Группа Моя семья 9

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

дом 31)

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Страницы истрии 

Отечества 9

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 15:30 - 16:00
Занятие

 Группа ОФП 7-9
2 16:30 - 17:00

Занятие

 Группа Школа 

волонтера 7-9

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Киноуроки в 

школах России 9

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

2 15:30 - 16:00

Занятие

 Группа Движение 

первых 9

 МБОУ "Центр 

образования" (172002, 

Тверская область, город 

Торжок, улица Кирова, 

Понедельник

07.09.2026

Вторник

08.09.2026

Среда

09.09.2026

Четверг

10.09.2026

Пятница

11.09.2026


